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GAD-7 · Yaygın Anksiyete Bozukluğu-7 Ölçeği

Ad Soyad: Tarih:

Geçen 2 hafta süresince, aşağıdaki sorunlardan ne sıklıkla rahatsız oldunuz?

Hiçbir zaman Bazı günler

Günlerin
yarıdan

fazlasında

Hemen
hemen her

gün

1. Kendini sinirli, kaygılı veya çok gergin hissetme 0 1 2 3

2. Kaygılarını durduramama veya kontrol edememe 0 1 2 3

3. Farklı şeylerden çok fazla endişelenme 0 1 2 3

4. Gevşemede güçlük çekme 0 1 2 3

5. Sakince oturamayacak kadar kendini huzursuz
hissetme

0 1 2 3

6. Kolayca kızma ve asabileşme 0 1 2 3

7. Sanki çok kötü bir şey olacakmış gibi bir korku duyma 0 1 2 3

Puanlama (klinisyen için)
Her maddede işaretlenen değer o maddenin puanıdır. Toplam puan aralığı 0–21.

0–4 Minimal · 5–9 Hafif · 10–14 Orta · 15–21 Ağır

Toplam puan:

Pfizer Inc.'in sağladığı eğitim ödeneğiyle Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ve arkadaşları tarafından geliştirilmiştir. İzinsiz
kopyalanabilir, tercüme edilebilir, teşhir edilebilir ve dağıtılabilir.
Türkçe metin, hak sahibinin yayımladığı resmi Türkçe formdur. Sonuç tek başına tanı koydurmaz; klinik görüşmeyle birlikte değerlendirilmelidir.


