GAD-7 - Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Olgegi

Ad Soyad: Tarih:

Gecen 2 hafta siiresince, asagidaki sorunlardan ne siklikla rahatsiz oldunuz?

Giinlerin Hemen
yaridan hemen her
Hicbir zaman Bazi glinler fazlasinda giin

1. Kendini sinirli, kaygili veya ¢ok gergin hissetme
2. Kaygilarini durduramama veya kontrol edememe
3. Farkl seylerden ¢ok fazla endiselenme

4. Gevsemede glclik cekme

5. Sakince oturamayacak kadar kendini huzursuz
hissetme

6. Kolayca kizma ve asabilesme

ONOINOBIONONONO)
CHCINCRICHONONO)
ONOINOBIONONONO)
ONOINORIONHONONO®)

7. Sanki ¢ok kotl bir sey olacakmis gibi bir korku duyma

Puanlama (klinisyen igin)
Her maddede isaretlenen deder o maddenin puanidir. Toplam puan araligi 0-21.

0—4 Minimal - 5-9 Hafif - 10-14 Orta - 15-21 Agir

Toplam puan:

Pfizer Inc.'in sagladigi egitim 6denegiyle Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. izinsiz
kopyalanabilir, terctime edilebilir, teshir edilebilir ve dagitilabilir.

Turkce metin, hak sahibinin yayimladigi resmi Tlrkge formdur. Sonug tek basina tani koydurmaz; klinik gériismeyle birlikte degerlendirilmelidir.
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