GDS-15 - Geriatrik Depresyon Olgegi — Kisa Form

Ad Soyad: Tarih:

Son bir haftayi diislinerek her soruyu Evet veya Hayir olarak yanitlayin.

1. Yasaminizdan temelde memnun musunuz?

2. Etkinliklerinizden ve ilgi alanlarinizdan vazgectiniz mi?
3. Hayatinizin bos oldugunu mu hissediyorsunuz?

4. Sik sik sikiliyor musunuz?

5. Cogu zaman keyfiniz yerinde mi?

6. Kéti bir sey olacagindan korkuyor musunuz?

7. Cogu zaman mutlu musunuz?

8. Caresiz hissediyor musunuz?

9. Evde kalip digari gtkmamayi mi tercih ediyorsunuz?
10. Gogu insana gére bellek sorununuz daha fazla mi?
11. Su anda hayatta olmak harika mi geliyor?

12. Kendinizi degersiz hissediyor musunuz?

13. Kendinizi enerijik hissediyor musunuz?

14. Durumunuzun umutsuz oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?
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15. Cogu insanin sizden daha iyi durumda oldugunu mu diistiniiyorsunuz?

Evet
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Puanlama (klinisyen igin)

Ters puanlanan maddeler: 1, 5, 7, 11, 13. Bu maddelerde “Hayir” 1, “Evet” 0 puandir; diger maddelerde “Evet” 1
puandir. Toplam puan araligi 0-15.

0-4 Yok - 5-9 Hafif - 10-15 Agir

Toplam puan:

Sheikh JI, Yesavage JA. Geriatric Depression Scale (GDS): recent evidence and development of a shorter version. Clinical Gerontologist.
1986;5:165-173. Kamu malidir.

Turkce metin Psisula'nin galisma gevirisidir. Sonug tek basina tani koydurmaz; klinik gériismeyle birlikte degerlendirilmelidir.
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