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IQCODE-SF · Yaşlılarda Bilişsel Gerileme Bilgi Veren Anketi – Kısa Form

Hakkında doldurulan kişi: Dolduran ve yakınlığı: Tarih:

Yakınınızı 10 yıl öncesiyle karşılaştırın. Aşağıdaki konularda bugün nasıl olduğunu işaretleyin.

Çok daha iyi
Biraz daha

iyi
Pek

değişmedi
Biraz daha

kötü
Çok daha

kötü

1. Aile üyelerinin ve arkadaşlarının yüzlerini
tanıma 1 2 3 4 5

2. Aile üyelerinin ve arkadaşlarının adlarını
hatırlama

1 2 3 4 5

3. Aile ve arkadaşlarına dair bilgileri
hatırlama (meslekleri, doğum günleri,
adresleri)

1 2 3 4 5

4. Yakın zamanda olan olayları hatırlama 1 2 3 4 5

5. Birkaç gün önceki konuşmaları hatırlama 1 2 3 4 5

6. Konuşmanın ortasında ne söyleyeceğini
unutmama

1 2 3 4 5

7. Kendi adresini ve telefon numarasını
hatırlama

1 2 3 4 5

8. Hangi gün ve ay olduğunu hatırlama 1 2 3 4 5

9. Eşyaların genellikle nerede durduğunu
hatırlama

1 2 3 4 5

10. Her zamankinden farklı bir yere konmuş
eşyaları bulabilme 1 2 3 4 5

11. Günlük düzenindeki değişikliklere uyum
sağlama

1 2 3 4 5

12. Evdeki alışık olduğu aletleri kullanabilme 1 2 3 4 5

13. Evde yeni bir alet veya cihaz kullanmayı
öğrenme

1 2 3 4 5

14. Genel olarak yeni şeyler öğrenme 1 2 3 4 5

15. Bir kitaptaki veya televizyondaki hikâyeyi
takip edebilme

1 2 3 4 5

16. Günlük konularda karar verebilme 1 2 3 4 5
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Puanlama (klinisyen için)
Her maddede işaretlenen değer o maddenin puanıdır. Toplam puan aralığı 16–80.

Toplam puan:

Jorm AF. A short form of the Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE). Psychological Medicine. 1994;24:145–153. Kısa
form telif kapsamında değildir.
Türkçe metin Psisula'nın çalışma çevirisidir. Sonuç tek başına tanı koydurmaz; klinik görüşmeyle birlikte değerlendirilmelidir.


