PC-PTSD-5 - DSM-5 icin Birinci Basamak TSSB Taramasi

Ad Soyad: Tarih:

Bazen insanlarin basina alisilmadik dlgiide korkutucu, dehset verici veya sarsici olaylar gelebilir.
Ornegin: ciddi bir kaza veya yangin; fiziksel ya da cinsel saldir veya istismar; deprem veya sel;
savas; birinin éldirilmesine ya da agir yaralanmasina tanik olmak; bir yakinini cinayet veya intihar
sonucu kaybetmek.

Hayatinizda hi¢ boyle bir olay yasadiniz mi? Yasadiysaniz, liitfen asagidaki sorular yanitlayin. Son
bir ay icinde:

Hayir Evet

@

1. Bu olaylailgili kdbuslar gérdiiniiz mu ya da istemediginiz halde olayi @
distindiniiz ma?

2. Olayi distinmemek i¢in gok gaba gdsterdiniz mi ya da olayi hatirlatan
durumlardan 6zellikle kagindiniz mi?

3. Surekli tetikte, asiri dikkatli ya da kolay irkilir halde miydiniz?

4. Kendinizi uyusmus ya da insanlardan, etkinliklerden veya ¢evrenizden
kopmus hissettiniz mi?

5. Kendinizi suglu hissettiniz mi ya da olay veya olayin yol agtigi sorunlar
nedeniyle kendinizi veya baskalarini suglamaktan alikoyamadiniz mi?
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CHNONICING

Puanlama (klinisyen igin)
Her maddede isaretlenen deder o maddenin puanidir. Toplam puan aralhigi 0-5.

Toplam puan:

Prins A, Bovin MJ, Kimerling R ve ark. Primary Care PTSD Screen for DSM-5 (PC-PTSD-5). ABD Ulusal TSSB Merkezi (National Center for PTSD);
kamu malidir.

Turkge metin Psisula'nin galisma gevirisidir. Sonug tek basina tani koydurmaz; klinik gériismeyle birlikte degerlendirilmelidir.
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