PCL-5 - DSM-5 icin TSSB Kontrol Listesi

Ad Soyad: Tarih:

Asagidaki sorunlar sizi son bir ay icinde ne kadar rahatsiz etti?

Orta Oldukg¢a
derecede fazla Asin
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1. Stresli deneyimle ilgili tekrarlayan, rahatsiz
edici ve istenmeyen anilar

2. Stresli deneyimle ilgili tekrarlayan, rahatsiz
edici ruyalar

3. Stresli deneyimin yeniden oluyormus gibi
hissettiren ani anlar veya geriye donusler

4. Stresli deneyimi hatirlatan seylerde yogun
sikinti hissetme
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5. Stresli deneyimi hatirlatan seylerde glclu
bedensel tepkiler (kalp garpintisi, terleme,
nefes darlig)
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6. Stresli deneyimle ilgili anilardan,
distincelerden veya duygulardan kaginma
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7. Stresli deneyimi hatirlatan dis
uyaranlardan (insanlar, yerler, konusmalar,
etkinlikler, nesneler) kaginma

8. Stresli deneyimin énemli bir boliminu
hatirlamakta guglik
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9. Kendiniz, bagkalari veya diinya hakkinda
glgll olumsuz inanglar (6rnegin “ben
kétiyum”, “kimseye guvenilmez”)
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10. Stresli deneyim veya sonrasindaki olaylar
yuzinden kendinizi veya bagkasini
suclama
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11. Yogun olumsuz duygular (korku, dehset,
ofke, sugluluk veya utang)

12. Onemli etkinliklere ilgi veya katilim kaybi
13. Baskalarindan uzak veya kopuk hissetme

14. Olumlu duygular hissetmekte giglik (sevgi
veya mutluluk duyamama)

15. Sinirli davranis, 6fke patlamalari veya
saldirgan eylemler
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16.

17.

18.

19.

20.

Cok riskli veya kendine zarar verebilecek
davranislarda bulunma

Asiri tetikte olma veya tetikte kalma
Ani irkilme veya kolayca tUrkme
Dikkati toplamakta gugluk

Uykuya dalmakta veya uykuyu
surdiurmekte giglik
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Puanlama (klinisyen igin)

Toplam puan:

Her maddede isaretlenen deder o maddenin puanidir. Toplam puan araligi 0-80.
0-32 Esik alti - 33—-80 Olas1 TSSB

Weathers FW, Litz BT, Keane TM, Palmieri PA, Marx BP, Schnurr PP. The PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5), 2013. ABD Ulusal TSSB Merkezi
(National Center for PTSD); kamu malidir.

Turkce metin Psisula'nin galisma gevirisidir. Sonug tek basina tani koydurmaz; klinik gériismeyle birlikte degerlendirilmelidir.
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