PHQ-15 - Hasta Saghgi Anketi-15

Ad Soyad: Tarih:

Son 4 hafta igcinde agsagidaki sorunlardan ne kadar rahatsiz oldunuz?

Biraz
Hig rahatsiz rahatsiz Cok rahatsiz
olmadim oldum oldum
1.  Mide agrisi
2. Sirtagrisi

3. Kollarinizda, bacaklarinizda veya eklemlerinizde (diz, kalga vb.)
agn

4. Adet sancisi veya adet donemiyle ilgili diger sorunlar (gegerliyse)
5. Bas agrisi

6. Gogus agrisi

7. Bas donmesi

8. Bayilma nobetleri

9. Kalbinizin hizl veya guclu carptigini hissetme

10. Nefes darligi

11. Cinsel iliski sirasinda agri veya sorun

12. Kabizlik, yumusak digki veya ishal

13. Bulanti, gaz veya hazimsizhk

14. Yorgun hissetme veya enerjinizin disik olmasi

CHONCHONONOHONONOHONONOINORIONO,
CHONONCHONONONONOHONONOINORIONO
ONOHCHONOHONONOHONONONOINORIONO!

15. Uyku sorunlari

Puanlama (klinisyen igin)
Her maddede isaretlenen deder o maddenin puanidir. Toplam puan araligi 0-30.
0-4 Minimal - 5-9 Hafif - 10-14 Orta - 15-30 Agir

Toplam puan:

Pfizer Inc.'in sagladigi egitim 6denegiyle Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. izinsiz
kopyalanabilir, tercime edilebilir, teshir edilebilir ve dagitilabilir.

Turkce metin Psisula'nin galisma gevirisidir. Sonug tek basina tani koydurmaz; klinik gériismeyle birlikte degerlendirilmelidir.

psisula.com/olcekler/phg-15/




