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PHQ-15 · Hasta Sağlığı Anketi-15

Ad Soyad: Tarih:

Son 4 hafta içinde aşağıdaki sorunlardan ne kadar rahatsız oldunuz?

Hiç rahatsız
olmadım

Biraz
rahatsız
oldum

Çok rahatsız
oldum

1. Mide ağrısı 0 1 2

2. Sırt ağrısı 0 1 2

3. Kollarınızda, bacaklarınızda veya eklemlerinizde (diz, kalça vb.)
ağrı

0 1 2

4. Adet sancısı veya adet dönemiyle ilgili diğer sorunlar (geçerliyse) 0 1 2

5. Baş ağrısı 0 1 2

6. Göğüs ağrısı 0 1 2

7. Baş dönmesi 0 1 2

8. Bayılma nöbetleri 0 1 2

9. Kalbinizin hızlı veya güçlü çarptığını hissetme 0 1 2

10. Nefes darlığı 0 1 2

11. Cinsel ilişki sırasında ağrı veya sorun 0 1 2

12. Kabızlık, yumuşak dışkı veya ishal 0 1 2

13. Bulantı, gaz veya hazımsızlık 0 1 2

14. Yorgun hissetme veya enerjinizin düşük olması 0 1 2

15. Uyku sorunları 0 1 2

Puanlama (klinisyen için)
Her maddede işaretlenen değer o maddenin puanıdır. Toplam puan aralığı 0–30.

0–4 Minimal · 5–9 Hafif · 10–14 Orta · 15–30 Ağır

Toplam puan:

Pfizer Inc.'in sağladığı eğitim ödeneğiyle Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ve arkadaşları tarafından geliştirilmiştir. İzinsiz
kopyalanabilir, tercüme edilebilir, teşhir edilebilir ve dağıtılabilir.
Türkçe metin Psisula'nın çalışma çevirisidir. Sonuç tek başına tanı koydurmaz; klinik görüşmeyle birlikte değerlendirilmelidir.


