PHQ-8 - Hasta Sagligi Anketi-8

Ad Soyad: Tarih:

Son 2 hafta igerisinde, agsagidaki sorunlardan herhangi biri sizi ne siklikla rahatsiz etti?

Giinlerin Hemen
yaridan hemen her
Hicbir zaman Bazi glinler fazlasinda giin

1. Bir seyleri yapmaya az ilgi veya zevk duymak
2. Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetmek

3. Uykuya dalmada veya uyumaya devam etmekte
zorluk, veya ¢ok fazla uyumak

4. Yorgun hissetmek veya enerjinizin az olmasi
5. lIstahsizlik veya gok fazla yemek

6. Kendinizi kétl hissetmeniz — veya kendinizi basarisiz
ya da kendinizi veya ailenizi hayal kirikligina
ugrattiginizi disinmeniz

7. Gazete okumak veya televizyon seyretmek gibi
faaliyetlerde dikkatinizi toplamakta guglik ¢ekmeniz
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8. Baskalarinin fark edebilecegi kadar yavas hareket
etmeniz veya konusmaniz? Veya tam aksine —
normalden ¢ok daha fazla hareket edecek kadar kipir
kipir veya huzursuz olmaniz
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Puanlama (klinisyen igin)
Her maddede isaretlenen deder o maddenin puanidir. Toplam puan araligi 0-24.
0-4 Yok - 5-9 Hafif - 10—14 Orta - 15-19 Orta-agir - 20-24 Agir

Toplam puan:

Pfizer Inc.'in sagladigi egitim édenegiyle Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ve arkadaslari tarafindan gelistiriimistir. izinsiz
kopyalanabilir, tercime edilebilir, teshir edilebilir ve dagitilabilir.

Turkge metin, hak sahibinin yayimladigi resmi Tirkge formdur. Sonug tek basina tani koydurmaz; klinik gérismeyle birlikte degerlendirilmelidir.
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